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今月のカレンダー

暖かな陽気が続いている今日この頃、新年度がスタートして早くも１か月が経ちました。

過ごしやすい気候になってきましたが、５月とはいえ夏並みの気温まで上がることもあります。

汗をかきやすくなるのでこまめな水分補給、衣服の調整を心掛けましょう。

体調管理に気を付けて今月も楽しく過ごしましょうね

：ひらつかタイム


